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Gebrauchsanweisung bitte sorgfältig lesen!

Abschwellendes  Nasenspray 

Medizinprodukt

Anwendungsgebiet:
Unterstützende Behandlung von Schnupfen, Heuschnupfen, entzündeter Nasenschleimhaut und verstopfter Nase. Zum Abschwellen 
der Nasenschleimhaut. Mit Dexpanthenol zur Pflege und Befeuchtung der Nasenschleimhaut.
Zusammensetzung:
Hypertone Salzlösung (entsprechend 2,5 % Kochsalzlösung), Dexpanthenol (0,5 %), Natriummonohydrogenphosphat-Dodecahydrat, 
Kaliumdihydrogenphosphat, Kaliumsorbat (als Konservierungsmittel), Hypromellose.
Darreichung und Inhalt:
15 ml hypertone Salzlösung zum Sprühen in die Nase.
Anwendung:
• Nehmen Sie die Schutzkappe ab und drücken Sie den Flügel-Sprühkopf herunter. Bitte beachten Sie, dass vor dem Erstgebrauch 

einige Pumpstöße benötigt werden.
• Die Sprayflasche sollte während der Anwendung aufrecht gehalten werden, um eine einwandfreie Funktion zu gewährleisten.
• Nach der Anwendung sollte die Schutzkappe wieder aufgesetzt werden.
• Um eine Übertragung von Keimen zu vermeiden, sollte sinulind® Abschwellendes Nasenspray nur von einer Person verwendet 

werden.
Dosierung: 
• Erwachsene und Jugendliche mehrmals täglich bei Bedarf 1-2 Sprühstöße.
• Kinder ab 6 Jahren 1 Sprühstoß mehrmals täglich, je nach Bedarf.
Informieren Sie Ihren Arzt, wenn die Symptome länger als 1 Woche anhalten.
Nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr verwenden.
Gegenanzeigen:
Verwenden Sie sinulind® Abschwellendes Nasenspray nicht
– bei Überempfindlichkeit (Allergie) gegen einen der Inhaltsstoffe
– nach Operationen, bei Verletzungen oder starken Entzündungen im Nasen- und Rachenraum
Schwangerschaft und Stillzeit:
Aufgrund fehlender Studiendaten sollten schwangere und stillende Frauen vor der Anwendung von sinulind® Abschwellendes 
Nasenspray ihren Arzt konsultieren.
Wechselwirkungen:
Es sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln oder Produkten bekannt. Trotzdem sollte sinulind® Abschwellendes 
Nasenspray nicht gleichzeitig zusammen mit anderen im Nasen- und Rachenraum anzuwendenden Arzneimitteln oder Produkten 
angewendet werden. Achten Sie auf einen ausreichenden Abstand zwischen den Anwendungen. 
Hinweis:
Kaliumsorbat kann lokale Reizungen der Nasenschleimhaut verursachen.
Die erhöhte Salzkonzentration (hypertone Lösung) kann zunächst ein brennendes Gefühl in der Nase verursachen, das jedoch 
harmlos ist. 
Aufbewahrungshinweise:
Für Kinder unzugänglich aufbewahren. Flasche aufrecht stehend lagern.
Das Verfallsdatum ist auf dem Behälter und der äußeren Verpackung aufgedruckt. Verwenden Sie das Produkt nicht mehr nach dem 
auf der Verpackung angegebenen Verfallsdatum!

Nicht über 25 °C lagern.

Nach Anbruch ist sinulind® Abschwellendes Nasenspray 6 Monate haltbar.
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Stand der Gebrauchsanweisung: Juli 2024

Eine verstopfte Nase erschwert das Atmen und beeinträchtigt das Wohlbefinden, ganz gleich ob durch Erkältung, Heuschnupfen o.ä. 
ausgelöst. 
sinulind® Abschwellendes Nasenspray ist eine hypertone Kochsalzlösung, die durch ihren natürlichen abschwellenden Effekt, der 
auf Osmose beruht, die Nase befreit. Überschüssiges, gebundenes Wasser wird der Nasenschleimhaut entzogen und gleichzeitig die 
Bewegung der Flimmerhärchen verbessert. Schleim und Fremdkörper wie Pollen, Staub etc.  können auf diese Weise besser 
abtransportiert werden. Zusätzlich pflegt und befeuchtet Dexpanthenol die gereizte Nasenschleimhaut.�Die besondere Zusammen-
setzung von sinulind® Abschwellendes Nasenspray sorgt so langanhaltend für eine freie Nase und schützt die Schleimhaut.

Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Klosterfrau Kundenberatung:
Tel.: 0800/1652-100, Fax: 0800/1652-700
E-Mail: dialog@klosterfrau-service.de

Jedes schwerwiegende Vorkommnis im Zusammenhang mit dem Produkt sollte dem Hersteller und der zuständigen Behörde des 
Mitgliedstaats, in dem der Anwender und/oder Patient niedergelassen ist gemeldet werden:�
Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM)�
Abteilung Medizinprodukte�
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, 53175 Bonn
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